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Freeride-Biker Fréd Abbou wird

Im siidfranzosischen Laudun, einem Nach-
barort von Fréd Abbou’s Heimatstadt, fand
dieses Jahr ein Downhill-Mountainbike-
Rennen statt. Fréd Abbou'’s, der dort seinen
Urlaub verbrachte, nutzte diese Moglich-
keit, um sein neues Equipment und End-
uro-Bike zu testen. Nach einem sehr unbe-
friedigendem Trainingstag, fuhr er wih-
rend des ersten Laufs etwas zuriickhal-
tend. Nach einer verpatzten Landung, die
fast zum Sturz fithrte, verlor er wertvolle
Sekunden. Am Ende des ersten Laufes
stand er auf den zehnten Platz seiner Al-
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zum Saisonauftakt Zweiter

tersklasse. Wihrend des zweiten Laufs ver-
besserte Abbou seine Bestmarke um 4,5
Sekunden und erreicht damit Rang sechs
und als Nichtlizenzierter sogar den zwei-
ten Platz bei den Master 30. Mit der Leis-
tung war Frédéric Abbou sehr zufrieden,
da er im Vorfeld mit keiner Downhill-Ma-
schine gefahren war. Auflerdem konnte er
damit einige Schwichen seines Fahrrades
entdecken, ausbessern und sein aktuelles
technische Niveau austesten. In Hinblick
auf die im Juli anstehende Megavalanche
in Alpe d" Huez wichtige Gesichtspunkte.




Freeride-Biker mit gutem Start

RADSPORT: Weinheimer am siiddeutschen Dual-Cup heteﬂlgt

Im slidbadischen Wolfach fand der erste
Lauf zum stiddeutschen Solid-Dual-Cup
statt., Am Start waren von der TSG Wein-
heim Frédéric Abbou und sein Sohn Jan-
nik, Dennis Griethe und der Freeride-Biker
Neuzugang Mareo Klemm. Die Trainings-
ldufe auf der wunderschin gelegenen, mit
vielen Spriingen versehenen und technisch
anspruchsvollen Strecke waren schon von
ungufhirlich strémendem Regen bhegleitet.
Doch die Qualifikationsldufe, die als Ein-
zelzeitfahren stattfanden, glichen einer
einzigen Schlammschlacht.

In der Kategorie 1 (Jahrgang 1996 und
jinger) zeigte der siebenjihrige Jannik ei-
nen tollen Lauf und fuhr die zehntbeste
Zeit, Dennis fubr in der Kategorie 3 (Ig.
91-88) auf einen guten 13. Platz und auch
Marco konnte in seinem ersten Rennen mit
seiner Zeit zufrieden sein. In der Kategorie
6 war Frédeéric mit der zweithesten Zeit auf
Grund eines Patzers im Mittelbereich der
Strecke nicht ganz zufrieden, doch wegen
einer fiebrigen Erkiltung war er chnehin
geschwicht.

Jannik musste sich im Achtelfma,le ei-
nem zwei Jahre dlterem Gegner geschlagen
geben. Marco schied ebenfalls mit einer an-
spruchsvollen Leistung im Achtelfinale
aus, wahrend Dennis mit einem beherzien
Rennen das Viertelfinale erreichte, hier
aber leider gegen einen stirkeren (Gegner
passen musste.

Frédéric hatte im Achtelfinale zuniichst
ein Freilos, im Viertelfinale begiegte er sei-
nen Gepgner souverdn. Im Halbfinale trat
Abbou gegen Harry Huschina an, nachdem
der gleich am Start deutlich in Fithrung
ging, patzte er an einem Sprung und muss-
te Harry passieren lassen. Bis zum Ziel
kam der Weinheimer auf wenige Zentime-
ter heran, doch sein Gegner liefi sich den
unerwarteten Sieg nicht mehr nehmen. Im
kleinen Finale siegte Abbou deutlich und
konnte mit einem dritten Platz zufrieden
nach Hause fahren. Am 24./25. Juni findet
in GroBheppach der zweite Lauf des stid-
deutschen Solid-Cups statt, zu dem alle
vier Fahrer wieder hoch motfiviert antreten
werden,

Jannik Abbou {FrEendE—Eilker TSGE Weinheim) zdhlte mit sisben Jahren zu den jungsten Et&r’tﬂm
beim Dual-Cup und war mit. dem Erreichen des Achielfinales im ersten Lauf schon sehr
zufrisden.



Freeride-Biker der TSG nutzen Heimvorteil

MOUNTAINBIKE: Beim Downhill-Freeride-Rennen in Rohrbach kommen Sieger aus Weinheim

Die Freeride-Biker der TSG 1862 Wein-
heim fithrten ihr zweites Downhill-Freeri-
de-Rennen auf dem Gelinde des Linden-
hofs in Rohrbach, dem Freizeitheim der

Spektakulara Springe gab es beim 2. Down-
hill-Freeride-Rennen der T3G Weinheim in

Rohrbach zu sehen. Bild: WM

TSG 1862 Weinheim, durch. In vielen Ein-
satzstunden wurde die Strecke wettkampf-
gerecht pripariert und Anderungen vorge-
nommen, die publikumswirksame Springe
méglich machten. Obwohl der Gewitterre-
gen piinktlich zum Start des ersten Fahrers
einsetzte und exakt bis zum dritten Lauf
des letzten Fahrers dauerte, waren sich alle
Teilnehmer einig: im nachsten Jahr sind sie
wieder dabei. Neben den Freeride-Bikern
der TSG waren auch Fahrer aus Wuppertal,
Bensheim und Stuttgart angereist, um sich
auf die anspruchsvolle Strecke mit Tables,
Doubles, Anliegern und MNorth Shores zu
stlirzen. Die Fahrer traten in vier verschie-
denen Kategorien an: Kids 1996 und jiin-
ger. Fun 1990-1995, Herren 1977-1959 und
Senioren 1976 und #lter.

In der jingsten Kategorie der unter Elf-
jihrigen testeten zwar einige Kinder das
Gelinde, doch zum Rennen auf dem an-
spruchsvollen Parcours wagte sich nur der
achtjihrige Jannik Abbou auf die Strecke.
Er lieferte ein beeindruckendes Rennen
und lieff in seinen drei Wertungsldufen, der
schlechteste entfiel, so manchen Fahrer aus
der Fun-, Herren- und Senioren-Klasse
hinter sich. Bei den Bikern der Fun-Kate-
gorie siegte Kevin Werthwein von den Fre-

eride-Bikern vor Dennis Griethe, der zum

dritten Lauf nicht mehr antreten konnte,
da er im Krankenhaus nach einem Sturz
am Knie geniht werden musste. Dritter

wurde der Bensheimer Thorben Heidecke,
Bei den Herren war Andreas Wirnitzer
nicht zu schlagen und verwies seine Ver-
einskollegen von den Freeride-Bikern Sa-
scha Bauer und Simon Vogt auf die Plitze.
In der Senior-Kategorie gewann erwar-
tungsgemil Frédérie Abbou vor dem aus
Stuttgart angereisten Gert Buchholz. Ab-
bou fuhr auch die Gesamtbestzeit won
54,21 Sekunden (27,07 + 27,14) vor Andre-
as Wirnitzer 56,88 und Sascha Bauer 56,94,

Frédéric Abbou startete auflerdem zum 3.
Lauf des Solid-Dual-Cups, um die siid-
deutsche Meisterschaft in Pirmasens. Nach
einem miaBigen Qualifikationslauf zeigte
Frédéric im Achtelfinale, dass er seinen
Gegnern technisch und konditionell (ber-
legen ist. Im Viertelfinale besiegte er in
einem spannenden Lauf den Mitfavoriten
und letztjdhrigen Cup-Sieger Harry Hu-
schina. Im Halbfinale siegte er trotz spek-
takulérem Sturz souverin. Doch im Finale
stiirzte er an der gleichen Stelle wieder
und verschenkte o den sicheren Sieg,

MNun stehen zwei Downhﬂl-Marathons
der ,Mountain of Hell® in Les Deux Alpes
und das Europa-Cup-Finale im weltgrof-
ten Downhill-Marathon in Alpe d"Huez an.
Hier erhofft sich Frédéric Abbou einen
Flatz unter den ersten Zehn seiner Katego-
rie, was sicher nicht leicht sein wird, da
beispielsweise Olympiasieger Miguel Mar-
finez startef.



TSG-Freeride-Biker
weiterhin erfolgreich

Beim Bike-Festival im hessischen Willin-
gen fand wie jedes Jahr eines der Scott-Ju-
nior-Trophy Rennen, eines der grifiten eu-
ropéiischen Rennserie fiir Nachwuchsfah-
rer; statt. Nach Riva del Garda hatte man
in Willingen das Rekordmeldeergebnis von
180 Fahrern aus ganz Europa. Unter ithnen
war auch Jannik Abbou (TSG Weinheim),
der im griBten Feld von 50 Bikern der Al-
tersklasse 98 und jiinger einen hervorra-
genden sechsten Platz belegte und seine
Cross-Country Qualititen aufzeigte.

Am 25 Juni fand das zweite Bennen des
diesjihrigen Solid-Dual-Cups statt. Beim
Eampf um die siiddeutsche Dual-Meister-
schaft waren neben Frédéric und Jannik
Abbou auch Dennis Griethe und Kevin
Werthwein von den Freeride-Bikern der
T5G 1862 Weinheim am Start. Nach souve-
ranen Vorldufen wurde Fréd Abbou im Fi-
nale Dritter, JTannik fuhr an seinem achten
Geburtstag im kleinen Finale auf den sieb-
ten Platz. Dennis erreichte im Viertelfinale
den 13, Platz und Eevin musste nach sinem
heftigen Sturz im  Viertelfinale verletzt
aufgeben.



Jetzt Megavalanche auf La Réunion als Ziel

MOUNTAINBIKE: Fréd Abbou kommt im franzésischen Oz als 15. seiner Kategorie an

Mit iiber 1400 Starlern gab es beim Down-
hillmarathon-Klassiker, der Megavalanche,
ein Rekordmeldeergebnis von Uber 1400
Fahrern. Weben MNicolas Vouilloz (F), Tho-
mas Misser (B}, René Wildhaher (CH), Jern-
me Clementz (F), einem Teil der britischen
MNationalmannschaft und weiteren in Furo-
pa und im Welteup erfahrenen Bikern, ging
bei den Damen hinter der 13-fachen
Downhill-Waltmeisterin Anne-Caroline
Chausson ein international erlesenes Da-
menfeld ins Rennen. Erstmals wurde eine
Extra Damen-Megavalanche gestartet,

Die Qualifikationsrennen wurde in sechs
Herrenliufen mit bis zu 240 Fahrern und
einer Damenwelle gestartet. Auf Grund
seines hervorragenden Abschneidens beim
Mountain of Hell startete Fréd Abbou in
der ersten Startreihe und im ersten GQuali-
fikationslauf. Hier stand er neben Vouilloz,
Clementz, dem Vorjahressieger und weite-
ren Prioritaire 1-Fahrern am Start. Es war
damit von wvornherein klar, dass dies der
schnellste Lauf werden wiirde,

Gestartet wurde auf dem 3000 Meter ho-
hen Déme de Bousses. Uber besindrucken-
de Gerdllfelder, Schneefelder, knackige
Anstiegey Bobhahn dhnlichen Anliegerstre-

cken im Wald und riesige Absitzen und
Springe ging es hinunter ins ¥iel nach Oz,
Abbou konnte auch hier hervorragend mit-
halten und fuhr auf den 9. Platz seiner
Welle. Mitl der gleichen Zeit wire er in al-
len anderen Wellen unter die Top finf ge-
fahren. Da die Startlinien in Viererblécken
vergeben wurden, musste er mit der 3.
Startlinie zufrieden sein. Doch durch den
langen und schneereichen Winter war auch
der (Fletscher, des 3300 Meter hoch gelege-
nen Pic Blanc noch weill und der Startkor-
ridor daher etwas breiter als im vergange-
nen Jahr, Frédéric fuhr ein {urioses Rennen
und hatte keine Probleme, sich im Spitzen-
feld der besten Fahrer zu etablieren. Kon-
ditionell und technizch konnte er ohne
weiteres mithalten und alles deutete auf
ginen Podiumsplatz in seiner Kalegorie
hin, zu diesem Zeitpunkt lag er an 2. bezie-
hungsweise 20, Stelle.

Auf der Hilfte der Strecke, kurz vor der
Durchfahrt in Alpe dHuez riss ihm die
Eette und er verlor fast acht Minuten. Viel
zu lange, knapp 90 Mountainbiker fuhren
an ihm vorbei. Auf den konditionell an-
spruchsvollen Tretpassagen und den engen
Singletrails mit Abgrinden von bis zu G600

knackige Anstiege, Bobbahn dhnlichen Anliegerstrecken im Wald und riesige Abs#tze und

Springs ging es fir Abbou hinunter ins Ziel nach Oz,

Bild: WN

Metern hinunter ins 700 Meter hoch gele-
gene Allemont konnte er 40 Plitze guima-
chen und belegte im Endklassement den
70. Platz, in seiner Kategorie Rang 13,
Doch selbst diese Platzierung war noch
sehr beachtlich, wenn man bedenkt, dass in
Deutschland bekannte Fahrer wie bei-
spielsweise Manfred Stromberg sich hinter
ihm platzierten. Sieger bei den Herren
wurde erwartungsgemih Nicolas Vouilloz
vor Réné Wildhaber und Mickael Pascal
Bei den Damen siegte Anne-Caroline
Chausson.

Fréd Abbous Ziel ist es nun, im Novem-
ber einen Platz fir die Megavalanche auf
La Réunion zu erhalten, was jedoch nur
mit entsprechenden Sponsoren méglich ist.
Gemeinsam mit seinem Sohn Jannik fuhr
Abbou ein Rennen aul der Haus-Downhill-
strecke von Alpe dHuez IHier konnte er
bei strimendem Regen, sechs Grad Aulien-
temperatur und sehr schwierigen Boden-
verhiltnissen einen souveriinen Sieg ein-
fahren. Auch der achtjiihrige Jannik fuhr
einen hervorragenden ersten Platz in der
Kategorie Kids unter 14 Jahren heraus und
lieli sogar Fahrer aus dem Herrenfeld mit
seiner Zeit hinter sich.



Mit Platten platzt die Hoffnung

MOUNTAINBIKE: Nur 113. Platz fiir Abbou auf La Réunion

Nach neun Tagen am anderen Ende der
Erdkugel kehrte Frédéric Abbou, in Bir-
kenau lebender Downhill-Mountainbike-
Spezialist der TSG 1862 Weinheim, von der
Megavalanche auf La Réunion mit ge-
mischten Gefiihlen und einem 113. Platz
zurllck. Nach 14 Stunden Flug landete die
Boing mit 200 Mountainbikern, darunter
Frédéric Abbou und Dr. Stefan Graefe von
der TSG 1862 Weinheim, in St. Denis Auf
der franzdsischen Insel La Réunion i 1m In-
dischen Ozean.

Gleich im Training brach die Schulter—
verletzung von Dr. Stefan Graefe wieder
auf und Graefe, der eigentlich den Flug
nach La Réunion angetreten hatte, um
ebenfalls am Rennen teilzunchmen, musste
schon zu diesem Zeitpunkt auf den Start
verzichten und konnte sich daher voll auf
seine Betreuerrolle fiir Frédéric Abbou
konzentrieren. Schade fiir den Sportler
Graefe, jedoch unersetzlich fiir den Athle-
ten Abbou.

In der Qualifikation traf Abbou bei der
Startaufstellung auf den Downhill Welt-
cupsieger 2005/2006 Greg Minaar aus Sud-

Fréd Abbou (rechts) mit seinem ,Betreuer” Dr.
Stefan Graefe auf La Réunion,

afrika. Die beiden lieferten sich bis zur
Hilfte der Sirecke ein ,Rad-an-Rad-Ren-
nen“. Nach acht Minuten rutschte aller-
dings die Kette vom Ritzel und verknotete
sich. Fréd fand sensationeller Weise nach
drei Minuten den Anschluss wieder, in
16:28 Minuten wurde er noch Siebter in
der Spitzengruppe des dritten Qualifikati-
onslaufes. Insgesamt bedeutete dies die 24.
Zeit aller 450 Starter.

Die eigentliche Megavalanche startete
vom 2200 Meter hoch gelegenen Pic Maido.
Uber Steinplatten und Lavafelder ging es
»staubig” weiter, ehe enorme Stufen in en-
gen Singletrails warteten. An Zuckerrohr-
. Ananasplantagen ‘und Kakteen wvorbei
ging es hinunter zur Zielgeraden, dem
kriftezehrenden Flusshetf.

Frédéric Abbou erwischte wieder einen
guten Start und konnte sich im Feld der 20
Spitzenfahrer problemlos halten. Nach ei-
nigen riskanten Uberholmandvern fuhr er
eindeutig in der Siegerspur seiner Katego-
rie, als er in den engen Singletrails bei
Kilometer & bis 20 den Platten am Hinfer-
rad bemerkte. Er reparierte zwar so schnell
wie moglich, musste jedoch 150 Fahrer an
sich vorbei ziehen lassen. Die Enttiu-
schung sal tief. Er fuhr bis ins Ziel noch
auf einen 113, Platz im Gesamtklassement.
Das Rennen gewann letztendlich wieder
der zehnfache Downhill-Weltmeister Nico-
las Vouilloz vor Remy Absalon, Thomas
Misser und Greg Minaar.

Mit seinem speziell fiir diese Rennen zu-
geschnittenen Scott-Bike steigt Abbou nun
in das Wintertraining ein, um im Sommer
sowohl beim Mountain of Hell in Les Deux
Alpes, als auch der Megavalanche in Alpe
d"Huez und besonders den World Games of
Mountainbiking im Downhill in Saalbach
Hinterglemm mit Podiumsplitzen zuzu-
schlagen.



Abbou glanzt in der ,,Holle*

MOUNTAINBIKE: Birkenauer fihrt beim ,,Mountain of Hell*“ vor

MNach wochenlanger Vorbereitung startete
startete der Birkenauer Frédéric Abbou
von der TSG 1862 Weinheim in die franzi-
sischen Alpen, um an den grofen Down-
hillmarathons teilzunehmen. Der Moun-
tain of Hell” in Les Deux Alpes avancierte
nach knackigen Streckeniinderungen in
diesem Jahr zum schwersten Downhillma-
rathon der Welt. Aus diesem Grund fand
sich dort auch ein erlesenes Starterfeld ein,
die Elite in diesem Bereich, Neben Nicolas
Vouilloz, dem zehnfachen Weltmeister, wa-
ren unter anderem die franzésische Natio-
nalmannschaft, spanische Spitzenfahrer
oder deutsche Bundesligafahrer am Start.
Nachdem sich itber 400 Fahrer, darunter
auch 15 Frauen, zu den Qualifikationslau-
fen angemeldet hatten gingen nur noch 390
an den Start, da einige auf Grund der
schwierigen Streckenfithrung wieder ab-
reisten. Von den restlichen im Hauptlauf
gestarteten Fahrern kamen nur noch 280
im Ziel an. Diese Dezimierung war dann
zusitzlich noch auf Material- und Sturz-
schiden, auf Grund der extremen Passagen
zuriickzufithren. Bei den Qualifikations-

liufen startete Frédéric Abbou in der zwei-
ten Welle, konnte hier einen hervorragen-
den dritten Platz erzielen und insgesamt
die 18.beste Zeit, nur 1,30 Minuten hinter
Wicolas Vouilloz herausfahren.

Die ersten 25 Fahrer konnten sich be-
gliickwiinschen, da sie fir den Massenstart
vom 3600 m hochgelegenen Gletscher in
Les Deux Alpes dem eigentlichen Moun-
tain of Hell einen Platz in der ersten Reihe
sicher hatten, was einen Riesenvorteil be-
deutet, wenn man-iberlegt, dass die Fahrer
Spitzengeschwindighkeiten von bis zu 110
Stundenkilometer auf dem Eis und Schnee
erreichen und es daher ratsam ist, keinen
Biker in der direkten Linie vor sich zu ha-
ben. Abbou erwischte einen super Start
und fuhr als Vierter vom Gletscher in die
Gerdllfelder hinein. Die letzten Kilometer
konnte er seine ganze Klasse beweisen und
durch gezielt gewihlte Abkiirzungen eini-
ge der Konkurrenten noch iiberholen. Ins
Ziel kam er als 15, nach 36,28 Minuten. In
der Kategorie M 30, die cbenfalls wie auch
das Hauptfeld von Nicolas Vouilloz gewon-
nen wirde, belegte er den 4. Platz.

Beim héresten Downhill-Rennen der Welt,
dem .Mountain of Hell® in Alpe d'Huez, fuhr
Fréd Abbou (TSG Weinheim) auf einen Oberra-
genden 15. Platz,




Abbou beeindruckt beim ,,Mountain of Hell

MOUNTAINBIKE: Birkenauer in TSG-Diensten wird beim hirtesten Downhill-Marathon 15.

Nach wochenlanger Vorbereitung startete
startete Frédéric Abbou von der TSG 1862
Weinheim in die franzdsischen Alpen, um
an den groBen Downhillmarathons teilzu-
nehmen, Der Mountain of Hell in Les Deux
Alpes avancierte nach knackigen Strecken-
gnderungen in diesem Jahr zum schwers-
ten Downhillmarathon der Welt. Aus die-
sem Grund fand sich dort auch ein erlese-
nes Starterfeld ein, die Elite in diesem Be-
reich. Neben MNicolas Vouilloz, dem zehnfa-
chen Weltmeister., waren unter anderem die
komplette franzisische Nationalmann-
schaft, spanische Spitzenfahrer oder deut-
sche Bundesligafahrer am Start.

Machdem sich tiber 400 Fahrer, darunter
auch 15 Frauen, zu den Qualifikationsliu-
fen angemeldet hatten gingen nur noch 390
an den Start, da einige auf Grund der
schwierigen Streckenfiihrung wieder ab-
reisten. Von den restlichen im Hauptlauf
gestarteten Fahrern kamen nur nech 28(
im Ziel an. Diese Dezimierung war dann
zusitzlich noch auf Material- und Sturz-
schiiden, auf Grund der extremen Passagen
zuriickzufithren. Bei den Cualifikations-
14ufen startete Frédéric Abbou in der zwei-
ten Welle, konnte hier einen hervorragen-
den dritten Platz erzielen und insgesamt
die 18 beste Feit, nur 1,30 Minuten hinter
Wicolas Vouilloz herausfahren.

Die ersten 25 Fahrer konnten sich be-
gliickwiinschen, da sie fiir den Massenstart
vom 3600 Meter hochgelegenen Gletscher
in Les Deux Alpes am Sonntag, dem ei-
gentlichen Mountain of Hell einen Platz in
der ersten Startreihe sicher hatten, was ei-
nen Riesenvorteil bedeutet, wenn man
iiberlegt, dass die Fahrer Spitzengeschwin-
digkeiten von bis zu 110 Stundenkilometer
auf dem Eis und Schnee erreichen und es
daher ratsam ist, keinen Biker in der direk-
ten Linie vor sich zu hahen.

Abbow erwischte einen super Start und
fuhr als Vierter vom Gletscher in die Ge-
rollfelder hinein. Hier lag selbst noch Ni-
colas Vouilloz hinter ihm. Dabei fubr er
demn Drittplazierten zu dicht auf, dieser
fuhr im gleichen Moment in sin Schlamim-
loch und Frédéric hatte leider seine Schei-
benwischer fiir die Rennbrille nicht in Be-
trieb. In der direkt folgenden extremen
~ Downhill-Passage war an Brille reinigen
nicht zu denken. Erst in dem anschlieien-
" den kurzen Anstieg konnte er kurz anhal-
ten und sich die Brille wegreilien, verlor

Beim hartesten Down-
hill-Rennen ' der Welt,
dam Mountain of Hell"
in Alpe d'Huez, fuhr Fréd
Abbou (TSG Weinhaim)
auf sinen Uberragendsn
15. Platz.
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aber leider wertvolle Sekunden und Plat-
zierungen. Nach einer weiteren felsigen
Downhillstrecke mit enormen Absidtzen
und Spriingen folgte eine anspruchsvolle
Strecke mit engen Anliegern.

Die letzten Kilometer des Rennens fiihr-
ten dieses Jahr, nichl wie sonst, von Les
Deux Alpes hinunter ins Ziel nach Venosc,
iiber die legendire Freeride-Strecke, son-
dern iiber den ausdricklich nur fiir Fuli-
ginger reservierten Wanderweg., Dieser
Streckenabschnitt durfte von den Teilneh-
mern auch nur zu Full besichtigt werden.
Und jeder, der diesen steilen und manch-
mal sehr unwegsamen ,Weg" zu Full abge-
gangen ist, fragte sich, wie man hier kom-
plett und gesund, auf dem Fahrrad sitzend

oder meist stehend unten ankommen soll.

Dioch die steile, steinig mif grofien Absiit=
zen versehenen Strecken gewohnten Fahrer
zeigten wie es geht. Frédéric konnte hier
seine ganze Klasse heweisen und durch ge-
zielt gewihlte Abldirzungen einige der
Konkurrenten noch iiberholen. Ins ZFiel
kam er als 15. nach 36,28 Minuten. In der
Eategorie M 30, die ebenfalls wie auch das
Hauptfeld von Nicolas Vouilloz gewonnen
wurde, belegte er den undankbaren 4.
Flatz. Eine sensationelle Leistung, wenn
man die Mamen der Ergebnisliste liest,
denn selbst der Sieger des vergangenen
Jahres Peter Pouly und viele weitere hoch-
klassige Fahrer wurden von Frédéric auf
die Plitze verwiesen.



Beim letzten Lauf im Solid-Dual-Cup um
die Siiddeutsche Meisterschaft in Gengen-
bach der Mountainbiker am vergangenen
| Wochenende zeigte sich Frédéric Abbou
von den Freeride Bikern der TSG 1862
1 Weinheim noch einmal in Hochform, nach-
S| dem er am Sonntag zuvor nach Problemen
8 mit den Pedalen und einem heftigen Sturz

¥ in der Qualifikation mit einem 4. Platz ent-
tduscht nach Hause fuhr. Obwohl die Reut-
| linger Strecke eindeutig auf ihn zuge-
| schnitten schien und er auch mit Abstand
| der schnellste Fahrer war, hatte er Pech mit
den Klickpedalen und verlor das Halbfina-
le und kleine Finale ungliicklich.

Im Gengenbach gelang ihm in der Quali-
fikation zwar nur ein bescheidener Lauf,
doch im Finale und im Halbfinale steigerte
er sich deutlich, um im Finale dann seinem
Gegner Momo Schiufele aus Waldshut-

Frédéric Abbou siegte in Gengenbach und
wird dadurch Gesamtzweiter im Sid-Dual-
Cup

Tiengen nicht den Hauch einer Chance zu
lassen. Die Dual-Strecke in Gengenbach
ist im ersten Augenblick wenig spektaku-
lar, jedoch konditionell anspruchsvoll und
auf Grund enger Passagen kam es zu span-
nenden Auseinandersetzungen in den Fi-
nalldufen. Die hoch motivierte Konkurrenz
war jedoch an diesem Sonntag chancenlos
gegeniiber dem Birkenauer.

Der Solid-Dual-Cup um die stiddeutsche
Meisterschaft bestand in diesem Jahr aus
sechs verschiedenen Liufen. Frédéric Ab-
bou konnte jedoch nur an fiinf dieser Ren-
nen teilnehmen, da der vierte Lauf in Gail-
dorf zum gleichen Zeitpunkt wie die Mega-
valanche in Alpe d'Huez stattfand. Trotz-
dem erreichte er, unterstiitzt durch den Ab-
schlusssieg in Gengenbach, den zweiten
Platz im siiddeutschen Dual-Cup der Mas-
ter 30 Konkurrenz.

Nach Steigerung im Finale wird Abbou klarer Sieger

MOUNTAINBIKE: Frédéric Abbou (TSG Weinheim) nun Gesamtzweiter im Siid-Dual-Cup 2006

Ein hervorragendes Ergebnis wenn man
bedenkt, dass seine Spezialitit der Down-
hill-Marathon ist, eine vollkommen andere
Belastung. Dies zeigt seine absolute Viel-
seitigkeit, nicht nur auf dem Mountainbi-
ke. So hat er doch in der Vergangenheit
auch Podiumspldtze bei franzosischen
Meisterschaften im Kugelstofien und Dis-
kuswerfen vorzuweisen.

Nun hofft er auf eine Teilnahme beml
Downhill-Marathon auf La Réunion im
Dezember, um dann abschliefend in das
Wintertraining flir die Saison 2007 ein-
zusteigen, fiir die er sich viel vorgenommen
hat. Neben der Megavalanche in Alpe
d 'Huez, dem Mountain of Hell in Les Deux
Alpes, stehen die World Games of Moun-
tainbiking im Downbhill in Saalbach-Hin-
terglemm an und ein geplanter siiddeut-
scher Downhill-Cup.



Auf Frédéric Abbou wartet Saison-Hohepunkt im Indischen Ozean

Am 2./3. Dezember werden sich 400 Ge-

schwindigkeitsfanatiker mit dem Moun-
tainbike auf der Insel La Réunion, im Indi-
schen Ozean gelegen, vom 2200 Meter hoch
gelegenen Pic de Maido in die Tiefe stiir-
zen, um bei einem der renommiertesten
Downhillmarathons der Welt eine gute
Pid.umnmg zu erreichen, Neben dem Welt-
rar Greg Minaar, dem zehnfachen
eltmeister Nicolaz T.'cluﬂ_luz und wvielen
weiteren Weltklasse-Fahrern steht in die-
sem Jahr auch Frédéric Abbou (rechts im
Bild) von der TSG 1862 Weinheim am
Start. Nach seinen hervorragenden Leis-
tungen beim ,Mountain of Hell" in Les
Deux Alpes, der ,Megavalanche” in Al
d'Huez und nebenbei der siiddeutschen

ze-Meisterschaft im Dual-Slalom-Cup,
wird er auf La Réunion, einer Nachbarinsel
von Mauritius, einen guten Startplatz fiir
die Qualifikation zur Megavalanche am 3.
Dezember erhalten. Sportlich ist er bestens
vorbereitet und Dank der groBziigigen Un-
terstiitzung der Firma Scott und Radsport
Micha Wagner (links) steht ihm auch zum
ersten Mal ein Top-Bike fiir die sehr spezi-
ellen Anforderungen einer solchen Mega-
valanche zur Verfiigung. Ohne die Hilfe
von Sponsoren und der Unterstiittzung des
Hauptvereins wére der Start auf la Réuni-
on sicher nicht maglich gewesen. Nun hofft
der neue Werksfahrer auf einen fiir ihn
glitcklichen Rennverlauf und eine Top-
Platzierung in seiner Kategorie.




