Frédéric Abbou auf dem Rad uﬁterwegs »»iNl hollischer Mission*

MOUNTAINBIKE: Beim ,,Mountain of Hell“ in Les Deux Alpes belegt der Birkenauer einen hervorragenden vierten Platz

Wie jedes Jahr machte sich der in Birkenau
lebende Frédéric Abbou wieder Ende Juli
auf die Reise in sein Heimatland Frank-
reich, um dort an den beiden renommier-
testen Downhill-Marathon-Rennen teilzu-

nehmen. In Les Deux Alpes startete der
Mountainbiker der TSG 1862 Weinheim
beim anspruchsvollsten und offiziell als
dem am schwersten eingestufte Downbhill
Marathon-Rennen der Welt, dem ,, Moun-

Der Birkenauer Fredé-
ric Abbou, Freerider
der TSG Weinheim,
kam in seiner Alters-
klasse beim ,Mountain
of Hell* als Vierter ins
Ziel. Mit dem Moun-
tainbike waren in Les
Deux Alpes teilweise
Strecken zu bewalti-
gen, die eher einem
Klettersteig als Wan-
derwegen glichen.

tain of Hell“. Einen Tag hatte er Zeit, so-
wohl die Qualifikationsstrecke als auch die
eigentliche , Hollenstrecke® fiir das Haupt-
rennen abzufahren. Die letzten sechs Kilo-
meter durften sogar nur zu Ful} besichtigt
werden. Unter polizeilicher Aufsicht wurde
— unter Androhung auf Rennausschluss —
streng dariiber gewacht, dass kein Fahrer
diesen Teilabschnitt von Les Deux Alpes
hinunter ins Ziel nach Venosc per Bike
austestete. Eine Strecke, die es absolut in
sich hat, wenn man bedenkt, dass man hier
nur schwer von einem Wanderweg spre-
chen kann. Die Felsabschnitte sind so er-
heblich, dass man teilweise von einem
Klettersteig sprechen kann.

Dank seiner hervorragenden Vorjahres-
leistung kam Frédéric in den Topf der Eli-
te- und Nationalmannschaftsfahrer, um ei-
ne Startnummer in der ersten Startreihe
der Qualifikationsrennen zu erhalten. Mit
der Startnummer 1 startete Abbou im ers-
ten Qualifikationslauf. Die Strecke fiihrte
von 2700 Meter liber Les Deux Alpes ins
1000 Meter hoch gelegene Mont de Lans.
Weder bei den schwierigen Felspassagen
oder in den Downhillhdngen im Wald, noch
in den wenigen aber harten Uphillpassa-
gen wurde das Tempo herausgenommen.
Abbou erreichte einen hervorragenden
siebten Platz, nur wenige Sekunden hinter

dem Erstplatzierten. Im Gesamtklassement
der 450 Fahrer bedeutete dies ein 19. Platz,
der dem Birkenauer einen Startplatz in
den ersten drei Startreihen sicherte.

- Das international sehr stark besetzte
Fahrerfeld stlirzte sich dann auf dem 3600
Meter hohen Gletscher in die Tiefe, um mit
bis zu 110 km/h den Schnee hinab zu ja-
gen. Frédéric lag am Ende des Gletschers
auf dem vierten Rang. Der bis dahin Dritt-
platzierte sturzte jedoch direkt vor seinem
Vorderrad und auf Grund des Eises ist eine
Liniendnderung unmoglich und so er-
wischte es auch Fréd. Beide Fahrer stiegen
sofort wieder auf, verloren jedoch, bei der
Leistungsdichte der Top 30-Fahrer, wichti-
ge Platze. Die nun folgenden Passagen
nach Les Deux Alpes hinunter und weiter
bis ins Ziel nach Venosc, waren durch den
starken Gewitterregen der vergangenen
Nacht sehr schwer zu fahren.

Im Endeffekt erreichte der Freerider der
TSG 1862 Weinheim in 48 Minuten, als 23.
des Gesamtklassements das Ziel. In seiner
Kategorie Master 30 bedeutete dies sogar
den vierten Platz. Wobei sowohl der Ge-
samtsieger Jerome Clementz aus Frank-
reich, als auch der Zweitplatzierte dieser
Kategorie angehoren. Abbou war hoch zu-
frieden mit dem Rennen, das Lust auf das
ndchste Rennen, die Megavalanche machte.




Fréd Abbou in hollischer Mission

MOUNTAINBIKE: Beim ,,Mountain of Hell*“ sehr guter Vierter

Wie jedes Jahr machte sich Frédéric Abbou
wieder Ende Juli auf die Reise in sein Hei-
matland Frankreich, um dort an den bei-
den renommiertesten Downhill Marathon-

Rennen teilzunehmen. In Les Deux Alpes

startete der Mountainbiker der TSG 1862
Weinheim beim anspruchsvollsten und of-
fiziell als dem am schwersten eingestufte
Downhill Marathon-Rennen der Welt, dem
~<Mountain of Hell.“

Einen Tag hatte er Zeit, sowohl die Qua-
lifikationsstrecke als auch die eigentliche
,Hollenstrecke* fiir das Hauptrennen ab-
zufahren. Die letzten sechs Kilometer durf-
ten sogar nur zu Full besichtigt werden.
Unter polizeilicher Aufsicht wurde — unter
Androhung auf Rennausschluss - streng
dartiber gewacht, dass kein Fahrer diesen
Teilabschnitt von Les Deux Alpes hinunter
ins Ziel nach Venosc per Bike austestete.
Eine Strecke, die es absolut in sich hat,
wenn man bedenkt, dass man hier nur
schwer von einem Wanderweg sprechen
kann. Die Felsabschnitte sind so erheblich,
dass man teilweise von einem Klettersteig
sprechen kann.

Dank seiner hervorragenden Vorjahres-
leistung kam Frédéric in den Topf der Eli-
te- und Nationalmannschaftsfahrer, um ei-
ne Startnummer in der ersten Startreihe
der Qualifikationsrennen zu erhalten. Mit
der Startummer 1 startete Abbou im ersten
Qualifikationslauf. Die Strecke fiihrte von
2700 Meter tiber Les Deux Alpes ins 1000
Meter hoch gelegene Mont de Lans. Weder
bei den schwierigen Felspassagen oder in

den Downhillhdngen im Wald, noch in den

wenigen aber harten Uphillpassagen wur-
de das Tempo herausgenommen. Abbou er-
reichte einen hervorragenden siebten Platz,
nur wenige Sekunden hinter dem Erstplat-
zierten. Im Gesamtklassement der 450
Fahrer bedeutete dies ein 19.Platz, der dem
Birkenauer einen Startplatz in den ersten
drei Startreihen sicherte.

Das international sehr stark besetzte
Fahrerfeld stiirzte sich dann auf dem 3600
Meter hohen Gletscher in die Tiefe, um mit
bis zu 110 km/h den Schnee hinab zu ja-
gen. Frédéric lag am Ende des Gletschers
auf dem vierten Rang. Der bis dahin Dritt-
platzierte stiirzte jedoch direkt vor seinem
Vorderrad und auf Grund des Eises 1st eine
Linieninderung unmoglich und so er-
wischte es auch Fréd. Beide Fahrer stiegen
sofort wieder auf, verloren jedoch, bei der
Leistungsdichte der Top 30-Fahrer, wichti-
ge Pliatze. Die nun folgenden Passagen
nach Les Deux Alpes hinunter und weiter
bis ins Ziel nach Venosc, waren durch den
starken Gewitterregen der- vergangenen
Nacht sehr schwer zu fahren.

Im Endeffekt erreichte der Freerider der

- TSG 1862 Weinheim in 48 Minuten, als 23.

des Gesamtklassements das Ziel. In seiner
Kategorie Master 30 bedeutete dies sogar
den vierten Platz. Wobei sowohl der Ge-
samtsieger Jerome Clementz aus Frank-

reich, als auch der Zweitplatzierte dieser

Kategorie angehoren. Abbou war hoch zu-
frieden mit dem Rennen, das Lust auf das
nichste Rennen, die Megavalanche machte.

Fréd Abbou, Freeri-
der der TSG Wein-

‘heim, kam in seiner

Altersklasse beim
,Mountain of Hell"
als Vierter ins Ziel.
Mit dem Mountain-
bike waren in Les
Deux Alpes teilwei-
se Strecken zu be-
waltigen, die eher
einem Klettersteig
als Wanderwegen
glichen.




Abbou landet in den Top 50

RADSPORT: 43. beim groﬁten Downhill-Marathon der Welt

Der Weinheimer Freerider Frédéric Abbou
sturzte sich zusammen mit dem ebenfalls in
Birkenau wohnenden Patrick Hoffman den
Gletscher von Alpe d’Huez hinab.

Nach seinem ,,Hollenritt”“ in Les Deux Al-
pes fuhr Frédéric Abbou, Freerider der
TSG 1862 Weinheim, nach Alpes D Huez
um sich auf die Megavalanche, das grofite
Downhill Marathon der Welt, vorzuberei-
ten. 150 Mountainbiker aus aller Welt, da-
runter 50 Frauen, wurden fiir die ,,Mega*“
erwartet. Ein internationales starkes Feld
aus mehr als 20 Liandern, selbst aus Aust-
ralien, USA, Neuseeland und Japan war
angereist. Abbou wurde Sechster seiner
Alterskategorie und 43. im Gesamtklasse-
ment.

Angefiihrt wurde die Starterliste vom
zehnfachen Weltmeister Nicolaz Vouilloz
(Frankreich), dem Weltcup-Spitzenfahrer
Thomas Misser (Spanien) und dem mehrfa-
chen ,Mega“-Gewinner und Europameis-
ter René Wildhaber (Schweiz). Wahrend
des Trainings zum Qualifikationslauf lief3
ein Riss im Umlenkhebel Sorgenfalten und
die Frage autkommen, wie er das Rennen
ohne ein nicht leicht zu beschaffendes Er-
satzteil bestreiten sollte. Doch ein Anruf
bei seinem Fahrradhindler in Weinheim -
und 24 Stunden spater war das Bike fit fir
die Megavalanche.

In sechs Qualifikationswellen ging es
vom 2900 Meter hoch gelegenen Dome de

Rousses liber Gerollfelder, Schneeplatten,
Felspassagen und Singletrails iiber Skipis-
ten und Waldabschnitte hinunter nach OZ
en Oisans. “Als Achter seiner Welle, fast
zeitgleich mit den Pldtzen vier bis sieben
erreichte Abbou in 32 Minuten das Ziel.
Das bedeutete die zweite Startreihe fiir die
Megavalanche.

Patrick Hoffmann, ebenfalls fiir die TSG
Freerider am Start und auch aus Birkenau,
erreichte als 68. seiner Welle in 39 Minuten
das Ziel. Er freute sich iiber eine dritte
Startreihe in der Promo Megavalanche, fiir
die sich die Platze 58-111 qualifizierten
und die 40 Minuten nach der eigentlichen
Megavalanche ebenfalls auf dem 3300 Me-
ter hohen Pic Blanc liber Alpe d'Huez ge-
startet wird.

Die besten 360 Fahrer stlirzten sich den,
dieses Jahr durch die vielen Schneefille im
Juni/Juli, sehr langen Gletscher hinunter.
Fur die sensationelle Aussicht an diesem
Morgen hatten die Fahrer keinen Blick
mehr. Mit teilweise tiber 100 km/h ging es
die Eis- und Schneefelder hinunter in fel-
siges und technisch sehr anspruchsvolles
Geldnde lber einen Singletrail, der schon
zu Ful} teilweise eine Herausforderung dar-
stellt, nach Alpes d"Huez und weiter bis ins
700 Meter gelegene Allemont. Uber 30 Ki-
lometer Downhill mit kurzen Tret- und
Uphillpassagen verlangen den Fahrern
technisch und konditionell alles ab.

Nach 49,5 Minuten und einer deklassie-
renden Zeit fir den Rest des Feldes gewann
René Wildhaber zum fiinften Mal die Me-
gavalanche vor Thomas Misser. Frédéric
Abbou kam ohne Stilirze und technische
Probleme als 43. im Gesamtklassement und
als Sechster der Kategorie M 30 ins Ziel.
Eine sehr beachtliche Leistung, wenn man
bedenkt, dass seine Zeit von 57 Minuten
noch vor vier Jahren zum Gesamtsieg ge-
reicht hatte und die M 30 eine sehr stark
besetzte Kategorie ist (Wildhaber, Vouil-
loz).

Patrick Hoffmann war ebenfalls zufrie-
den, in 1:24 Stunden als 151. der Promome-
gavalanche im Ziel angekommen zu sein.
Schlammuverspritzt, verschwitzt, ausgepo-
wert aber gliicklich waren sich die beiden
Birkenauer einig: ,Néachstes Jahr noch
schneller.*

Einige Tage danach fuhren Frédéric Ab-
bou und sein neunjihriger Sohn Jannik ein
Downhill-Rennen in Alpes d"Huez. Hier er-
reichte Fréd die drittbeste, je auf der , Per-
manente” gestoppte Zeit. Jannik war eben-
falls ziemlich schnell und wurde im Feld
der unter 14-Jihrigen Dritter. Beachtlich
dabei, dass er nur von zwei einheimischen
Mountainbikern geschlagen wurde.




Artistische Elnlage vor grandioser Kulisse: Der fur dle TSG 1862 Weinheim startende Freerider Frederlc Abbou setzte seine starken Saisonleistun-
gen auch beim ,Bike-Attack” im schwelzenschen Graubunden fort und belegte einen hervorragenden sechsten Platz.

Ein perfektes Rennen von Frédéric Abbou

MOUNTAINBIKE: Freerider der TSG Weinheim wird Sechster beim ,,Bike-Attack in der Schweiz

Nach der erfolgreichen Teilnahme am
schwersten Downhillmarathon der Welt,
dem ,Mountain of Hell“ und dem welt-
grofiten Downhillmarathon, der ,,Megava-
lanche® mit 1500 Teilnehmern, ging die
Reise von Frédéric Abbou in die Schweiz
nach Lenzerheide (Graubilinden). Dort
nahm der Freerider der TSG 1862 Wein-
heim an der legendiren , Bike-Attack® teil.

Nach dreijahriger Pause wurde dieser re-
nommierte Freeride-Marathon wieder ins
Programm aufgenommen. Das namhafte
Fahrerfeld wurde vom , Mega“-Gewinner
2007 und mehrfachen Bike-Attack-Sieger
René Wildhaber angefiihrt. Auflerdem wa-
ren die Schweizer Freeride-Nationalmann-
schaft sowie etliche Elite-Fahrer aus
Deutschland, Osterreich, Frankreich und
Italien am Start. Unter den insgesamt 450
Bikern befanden sich auch die Weinheimer
'TSG-Freerider Frédéric Abbou und Andy
Wirnitzer.

Im Qualifikationsrennen wurden die
Fahrer einzeln vom 2830 Meter hohen, tiber
Lenzerheide/Valbella gelegenen Rothorn
liber eine teilweise steinige, mit schnellen

Passagen als auch mit wendigen Single-
trails gespickte Strecke ins Tal hinunter
geschickt. Der Qualifikationslauf endete in
Lenzerheide, wihrend das Hauptrennen
tags darauf die Qualifikationsstrecke plus
eine eher Cross-Country orientierte Halfte
bis Churwalden beinhaltete

Der Nebel machte aus dem Downbhill
eher einen Orientierungslauf. Doch Frédé-
ric Abbou, der mit der Startnummer 1 das
Rennen erdffnete, legte trotzdem einen fu-
riosen Lauf hin. Lange Zeit lag er in Fih-
rung, ehe der Himmel im Mittelteil auf-
klarte und die folgenden Fahrer richtig Gas

- geben konnten. Vier Fahrer nutzten die Ge-

legenheit und setzten sich knapp vor den
Birkenauer.

Als einer der Letzten startete Top-Favo-
rit René Wildhaber und gewann diesen
Lauf. Abbou wurde sensationeller Sechs-
ter. Auch Andy Wirnitzer erwischte einen
tollen Lauf und landete 1:20 Minuten hin-
ter seinem Teamkollegen auf Platz 17.

Somit ging Abbou im Hauptrennen aus
der zweiten, Wirnitzer aus der vierten
Startreihe ins Rennen. Abbou schaffte es

schon nach der zweiten Kurve, sich ans
Hinterrad von René Wildhaber zu heften
und lag zwischenzeitlich in Lenzerheide an
zweiter beziehungsweise dritter Position.
Wirnitzer musste nach einem spektakuli-
ren Sprung mit anschliefendem Sturz lei-
der verletzt aufgeben.

Fréd Abbou fuhr jedoch ein perfektes
Rennen und landete in Churwalden vier
Minuten nach dem Sieger Wildhaber auf
dem sechsten Platz des Gesamtklasse-
ments. Wildhaber deklassierte das gesamte
Feld und kam zirka drei Minuten vor dem
Zweitplatzierten ins Ziel.

Fiur Frédéric Abbou war es ein sensatio-
nelles Ergebnis, wenn man bedenkt, dass er
als reiner ,Freizeitfahrer®“ sogar Freerider
der Schweizer Nationalmannschaft und ei-
nige andere Cracks hinter sich liel. Nun ist
er hoch motiviert fiir die vom 6. bis 9. Sep-
tember in Saalbach-Hinterglemm stattfin-
denden Worldgames of Mountainbiking.
Hier sind nur nichtlizensierte Biker start-
berechtigt und Abbou hat sich mit seinem
neuen, fir diesen Downhill zugeschnitte-
nen Bike einiges vorgenommen. |



,,Dann bin ich nur noch mit
dem Tunnelblick gefahren*

M GESPRACH: Weltmeister Frédéric Abbou von TSG Weinheim

bk Fréderic Abbou nat erreichl, wovon
jeder ambitionierte Sportler insgeheln
triiumt, was aber nur ganz Wenigen wver-
abnnt isl. Er ist der Beste seiner Sporiart,
nicht nur national oder kontinental, son-
detn  allumfassend: Frédéric Abbou ist
Weltmeister fom Wachenende gewsnn der
Freerider der TSG 1562 Weinheim den Tie
tel im Downhill-Rennen bei den World Ga-
mes der Mountainbiker im  osterreichi-
schen Saalbach-Hinterglemm {wir borich-
teben). Der 38-jahrige Franzose lebi seit
1094 in Dentschland, wohnt =zeif vielen
Jahren in Birkensu und hat seine berufli-
che und sporiliche Heimat bei der TSG
1562 Weinheim gefunden,

Hier ist der Sportpdicagese im TSG-Fit-
ness-Studio vnd in der Kinderspartachule
{Ei55] als Leiter des Action-Sport-Teams
in  den Beroichen  Mountaininke oand
Leichtathletile titig. [n selnear Sportlerlaut-
bahn konzentriert sich der e':i.emallge Dig-
knzwerfer seit langerem gang auf den Rad-
aport mit dem Mountainbilee und ist Sgezis
alist fir Downhill-Rennen. Wir unterhiel-
ten uns mit Fréd Abbou nach seiner Biiole-
leehr won den Weltreisterschaften.

Trikot des Weltmetstars und der Goldredaille
b dsr Siegereirung der Weodd Gammues.

B 'We [Ghit man sich als Wellnesler?
FREDERIC ABECU: Es ist ein wunde:-
schdnes Geiuhl. sber auch noch ein weng
unfesshar Bel den World Garres vor drei
Jahren war ich achon elwmal gane dicht
dran. Demals ging ich &ls Trainings-
schnellster und Favorit ing Rennen. Dhoch
gin plotzlicher Wetterumschramung zehn Mi-
nuten vor meinem Start machte alles zu-
nichte und ich wurde Dritter. Auch deshalb
izt die Freude pun doppell 5o geol.

B Zumal 5ig jatzt nach smam Tralningssturz
mil &ner Handveralzung an dan Skt ges
hizn rmipssien,

ABBOLL Ieh konste vor allam in dor Quali-

fikation, in der ich die zweitbeste Zelt fuhr

nur mit drel Fingeen meiner lakan Hand
den Lenker halten: Da ich ginen Finger
auch nock zur Bedienung der Bremse brao-
chie, war es schon sahre hael. Im Siel hat mic
der linke TTnkerarm augh extrom weh go-
tan. Im Rennen bin ich dann jedoch mit
winer Salbe und einem speziellen Hand-

schuh recht gut surecht geicommen. Wegen
der extrernen Wetterbedingungen mil eis
nem Wintereinbruch, Wewschnee im abaren
Teilstiek und viel Schlzmm und Matseh in
den unlsren Bersichen gab es insgesamt
sehr viele Stirge, Die Strecke wurda daher
ctwas verkivet auf knapp 2wel Eilomater
Liinge. lm Finale sind schlieflich noch 34
Fahrer in ie Wertung gekormmen.

B Schildern She nech sinmal Ihr Agnnen zum
Wizlirmaistertivel.
ABBEOL: Es war ein Weehsalbad zwischen
Tiefs und Hochs, Ieh wollte unbedings ge-
winnen und hin sebr formch gestartet. Da
hat es gleich zwei Behliige gotan, wobel
zich wohl die Keftenfihrung verbogen hat.
Furz vor einem grofien Sprung ist an meis
nem Bike die Kette dann tatsiichlich he-
runtergesprungen. In der anschlielanden
steilon Wurzelpassage mit einer Hechis-
Links-Eombination wollte ich basehleuni-
ger, aber ez ging zirka 100 Meler lang gar
nichts mehr Ich habe nur noeh gehofll,
mehrmals vorwirts und rockwarts geire-
ten, und irgendwann hatte aich die Kette
wisder vingehakd.

B Was haben Sie in diegem Morment ge-
dacht?
ABBOU [ren Titel hatte ich fast schon ab-
gasehriaben und wollte nur noch einen Po-
diumsplatz erreichen. Das Malheur ist auf
dem oberen Sireckenviertel passiert. Den
ERest bin ich nue noch mit elnem | Tonnel-
biick® gefahren. Mach jeder Kurve habe
Leh wie verritelkt in die Pedale getroten und
standlg beschleunigt,
H Ale Sie ine Ziel kamen, Buchiet frolz 5
ras Missgeschicks die Bestzelt auf,
ABROT; Teh dachte zusest, das kann nach
meinem Pech mit der Betbe doch gar aicht
sein, Aber ich durfés als Schnellster aul
dery =0 genannfen . Hoi-3itz” Flate nek-
men. Ein Teilnehmer stand da noch aas,

B Dor Fihrende nach der Qualifiketion, der
Bayer Alex Loos, durfle als Latzler aul die
Sirecke. Wie haben Sie auf dem Hot-Sitz®
dgssan Fabirl arlebl?

ABBOU: Als der Streckemsprecher die eri-

1e Zwrizchenzeit durchgab und Alex Laos

achon zwalf Sekunden suricklag, wollte
leh es nicht wehr haben. Ioh habe spaditer

R b Qs A PO S W T e Ll dsk

Alex kam schliellich als Achier ins ¥iel,

und dher die Lawtsprecher kam die Durche

sager JFréd Abbou st mewer Weltmeister!®

B S halien schon im Vorfeld angakiindigt,
gine Med Belan zu wollan, Haben Sle
sich damit nicht 2u vial Druck gemecht?

ABBOL: ‘Mein, Iek hatke mich akribischk

vorbereitel und wusste, dass ich schnell

{ahren kann. Auch wenn die Eonkurrenz

sehr stark war So-wurde beispicisweize

der Vizewelimelster von 2004, Chrstian

Arzt, diesmal noe Awilfter Aber ich brag-

che diesen Dreock sinfach, scowohl von mic

selbst als awch von meinem Umfeld. Es
gibt ginen Spruch, der auf mich zumwiffc

Erst kommt der Erfolg, dann kommt der

Spal.

B Und Sle hetten |atzt val Spais.

ABROLL Bei der Siggerehrung habe ich ge-

jubelt undd gebrillt und hatte nach Aussa-

gen won Freunden und Sportlameraden
vin mehr bredtes Grinsen auf dem Gesicht.

Unsere Sivgerehrung fand als letate statt,

ich konmte s kaum noch erwarten, Das

Sehine und Einzigartige an dan World (Ga-

mes 15t auch, dass Fahrer simtlicher

Mountainbike-Dizziplinen wie Downhill-,

Mt habem Tabrer-
schen Kidnnan und ai-
rer Riesenportion Mot
dan Barg hinah:
Fradeénc Abbou kst des
Easte Armateur-Dimer-
hill-Fahrer der Wl

Murathon- ader Cross Couniry susimmeen=
treffan. Wir . Dewnhiller” bringen da
wahrscheinlich cin wenig | Unruhe®, abae
ehen auch zusitzliche Bmetionen und Fei-
erlaune in die Fahrerrunde ein,

B Wia viele Gldckwinscne als Waltmelstar
haben Sie schen enfgegen genommaen?
ABROT: [ek hatbe sie nichl geeihll, aber os
waren sthon sehre viele, Auch meain Handy
klingelt stindig. Ricsig gl.*.frl‘:u.l nabe ich
mich nach meiner Rickkehr (ber eln
Transpaveni im Fitgess-Stodio der TSG
Weinheim, anf dem eole 20 melnem Walt-
medstertitel gratolierd wurde, Zu den ers-
ten Cratulanten vaz Ort zahlte die kleipe
Fangemeinschaft aus milgereisten Weln-
heimarn und Birkenauern und natiiclich
meine Familie, Die Stimmung war unbe-

sehrelbiich schin.

B ke Familie splelt ohnehin sina wichigs
Hedla guch Hr Mran Soe.
ABBOTT; Ich bin immer zusammen mit der
Familie unterwegs. Anders geht es gar
micht, sehlieflich werwende ich meinen
kompletten Jahoesurlaub fiic den Sport.
Meine Frau Anke und meine Kinder haben
tnich avch hel der WM unterstiltzt. Blein

D wohl Bngsten

neunjihriger - Sohn Jannik und  melne
sechsiiihrige Tochier Yana =ind im Ralunen
e Warld Gzameas auch beim Machwiiehs-
wattbewerh | Seott-Tuntor-Troply mitge-
fahren, haben tolle Rennen geboten wrid
sind Vierte und Finfte geaorden, Aulier-
dem habe ich mit Daniel Saver und Jan-
Hendrik Schedider noch zwer Fahrer aus
unserem Versin batreut, die in der Katero-
rie _Men Fun® tellnahmen, Belde sind
ehenlalls klisse Rennen gefahren.

B Ein Welimeizterlitz! 8t natdrich In ersier
Linie dim Kénnen des Favers zuzuschre-
ban. Aber chne guies Materiad ist solch
2ing Letsbing nicht rmaglich,

ABBGT: Ich habe fur die W eine speeiel-

le Dowmhill-Maschine belomenen.  Sie

wiegt zwar find his sechs Kilogramm mehy
als meine spnstigen Ritder, hat aber oin viel
besseres Federwerk. Das ist fast schon wic
eing Motoemss-Maschine, mit der man
bergab soxusagen alles glatt bligelt. Daher
kann man sehr hohe Geschwindigheiten
fubren, an die lch mich allendings sest ges
withnen musste shengo wie an das veriin-
derte Bremsverhalten. Dis Umnstellung wat
zehon bratal Bed Teslihelen in Bad Wild-
bad der anspruchsvollsten Downhill-Stre-

Mormente fir Fréd Abbou: Als  Inhaber dar Bestzait musste & aul cem

JHot-Sitz", alngerahmt von zwel hobschen Dement, abwertan, ob tin dar letzle Starter, dar
Fiibrends nach der Qualifikation noch abfangen ikonnte, Es passierta nichi.

che in Deutschland, habe ich mich suf des
wegentlich schnellere Fahren eingestellt
Und da wusste ich, dass eine pute Platxie-
rung bel den World Cames méglich ist
B lhre sporfiiche Leidenschalt kostel ja awch
sina achine Stange Geld,
ABBOL: Ieh bin reiner Amateurfahrer und
serdiene mitl meinern Sport nichts, Natir-
lich wiirden mic Sponsoren das Ganze er-
leightern, Tek bin sehe frab, dass mich hi-
cha Wiggner seib Jahren auch bei der Aus-
risstung unterstitzd. Ein Downhili-Bike
[iir eine Salsen hat zirka einen Wert von
Ml Eaipe, Ersatateile sind ehenfalls taner.
Es gibil zudem Hersteller, die mich etws bel
der Bakleidung unteratiitzen.
B ‘Werden Sie in dissem Jahr noch weitere
Rarnen sireilen? s
ABBOL: Wielleicht Anfang Dezember bed
der Megavalanche anl der franzosizchen
In=el Heunion bei Madagaskar Allerdings
wiire das witder mil ainem Riessnauforand
verbunden. Anderersedts relzt mich die He-
rausforderung bel extremen Bedingungen
mit Temperaturen won rund 35 Grad und
senr hoker Duftfenchtigheit. Wenn ich die
Chanie beloofmoe, machs deh o mit. Wenn
nichs, werde ich im Dezember und Januar
eine etwras lHngere Pause vinlegen,
] Gihl,.-_?& z:!_n’z[}_i| noch #lwas, wag Sie sich
HEGHBE e i i
ABROU: Bin gesignetes Trainingseelande.
Meine Kontrahenten loommaen st aile aus
dern Alpenvaum und konnen mit ekl
wenig Aufwand viele Héhenmeter trainia-
ren. Ieh bin wiederum gezvaingen, oftials
200 bis 400 Kilometer weit wegzafahran.
Aber im Moment tribt das meine Freads
nicht. Ieh bin Weltmetster!

Das WM-Ergebnis

Klnsse , Men Expert” (19 his 38 Jahve)
1. Frédiris &b b (150G Weinheim) 1ial,02
2, Piches] Veits (0stermdon) 1:48.50
3 Palgar Alkos (Ungam) 1A
4 Achim Kilnzel (Deutschland)
ﬁ.[—]nrl'_vb‘lakﬂmmn;l')stcn'r:ichl
Klasae  Men Fun®

1. Mamud Gruber (Ostermvick] 152, T
5. Danis] Baner{T50G Weinheim} 118,41
7. J-Hendr, Sohriider (TG Walnbeim) 1:32 58
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.,Fred Abbou ist ein Vorbild*

Weinheim. Eine Seite vor ihm hat sich Se-
gelflug-Weltmeisterkollege Patrick Gai im
Goldenen Buch der Stadt Weinheim ver-
ewigt. Da musste Fred Abbou, der frisch
gebackene WM-Sieger im ,, Downhill-Bi-
king“, grinsen. Wenn er ndmlich mit seiner
Mountainbike-Maschine zu Tal braust, wie
jetzt in Saalbach-Hinterglemm, dann ist er
vom Sturzflug gar nicht so weit entfernt.
400 Hohenmeter auf einer Strecke von an-
derthalb Kilometer in rund einer Minute
bewiltigt einer wie er. ,Ich kann da gar
nicht zugucken®, gestand TSG-Vorstand
Volker Jacob, der sich gestern (Donnerstag)
gemeinsam mit seinem Weltmeister im
Goldene Buch der Stadt eintrug. Im akti-
ven Leistungssport hat der gebiirtige Fran-
zose und Sportwissenschaftler in Diensten

L

des Weinheimer Vereins, seiner TSG den
ersten WM-Titel der Vereinsgeschichte be-
schert. ,,Fred Abbou ist ein Vorbild fiir die
Jugend“, lobte auch Weinheims Oberbiir-
germeister Heiner Bernhard, der aus seiner
Bewunderung fiir den Extremsportler kei-
nen Hehl machte. Besonders verwiesen Ja-
cob und der Rathauschef auf die Tatigkei-
ten des Weltmeisters im Jugendsportbe-
reich der TSG. Stolz zeigte Abbou nicht
nur sein knallrotes WM-T-Shirt, sondern
auch seine Goldmedaille. Bernhard bekraf-
tigte auch nochmal das Angebot, den
Sportler in kiinftige Planungen von Moun-
tainbike-Wegen durch den Weinheimer
Wald einzubinden. Zu einer Arbeitssitzung
unter Federfiihrung des Naturparks ist der
Weltmeister schon eingeladen.



